NS

Fomilias comVida

Servir as familias com as familias
A familia fundada sobre o matrimonio € patrimonio da humanidade, constitui um bem grande

e sumamente precioso, necessario para a vida, o desenvolvimento e o futuro dos povos.
Papa Jodo Paulo Il, 25 Janeiro de 2003

Familias comVida, um servico as Paroquias do Patriarcado de Lisboa

CENTRO DIOCESANO DE ACOLHIMENTO, ORIENTAGAO E ACOMPANHAMENTO AS FAMILIAS
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E uma organizacdo do Patriarcado de Lisboa ao servigo das
Paréquias, trabalha para que, na Diocese de Lisboa e em cada
Pardquia, possa haver um cenfro de apoio ao desenvolvimento e
fortalecimento da familia com este objetivo:

Acreditamos que:

Somos familias em caminho,
Acolher, apoiar, acompanhar as Familias (e os seus memibros) ndo somos familias nem pessoas
e facilitar-lhes o acesso a recursos € servicos de que precisam acabadas.
para se fortalecer, crescer e ser protagonistas do seu proprio
desenvolvimento. E/ou que precisam de enfrentar/superar Cada pessoa, cada casal, cada
um desafio ou um problema numa determinada situacdo ou fomiia f€émM UM projeto d?
fase de vida. amor pensado por Deus Pai,
E que o querem fazer segundo os critérios, principios e valores que a faz unica e original. Este
cristdos de construcdo e cuidado da familia e sociedade. aMor estd na base do projeto de

vido e da missdo de cada
Os centros e pontos sdo abertos a qualguer pessoa e/ou familia e em todas familia.
as circunst@ncias e situacdes de vida, sejam ou ndo cristas.
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*C&iﬁ ", == UNIVERSIDADE
Pastoral da Familia hiud tas \ . CATOLIC\A .
Patriarcado de Lishoa DIOCESANA DE LISBOA 3:.:‘.'.'5.".:.‘:."&':..‘ i : b PORTUUUEbA

Fundacdo Familias comVida ao servico das Pardquias do Patriarcado de Lisboa www.familiascomvida.pt | geral@familiascomvida.pt



NS

Familias comVida
Servir as familtas com as familios

Desenvolve o centro diocesano de acolhimento, orientacdo e acompanha-
mento as familias e apoia as Paréquias na criagdo ou no fortalecimento do seu :
centro de apoio ao desenvolvimento das familias. Acreditamos que:
Tanto o centro diocesano com os centros nas parodquias tém este objetivo de
disponibilizar e facilitar o acesso a servicos a qualquer familia que queira:

o o Amor ¢aforca
orralecer-se, transformadora da pessoa e
crescer da soaedod,e.,

. . . e é na familia
e ser protagonista do seu proprio desenvolvimento. que A PESSOA

aprende,

Ou que precisa de
enfrentar/superar um desafio ou um problema
numa determinada situacdo ou fase de vida.

em primeiro lugar,

a amar.

E que o quer fazer
segundo 0s critérios, principios e valores cristdos
de construcdo e cuidado da familia e sociedade.

E para queme

Estes centros e pontos tanto o diocesano como o das Pardquias estdo ao servico de
qualquer familia e de qualgquer pessoa, sem qualguer acecdo, indepentemente
da situacdo, credo, etc.
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Familias comVida

Servir as familias com as fam as
Apoiando as pardquias do Patriarcado de Lisboa na criacdo ou no
fortalecimento de centros de apoio ao desenvolvimento das familias,

ajudando na implementacdo destes servicos:

Q Servigo de Orientagdo Familias comVida: E fUTurQ el
= Servico de Orientacéo humanidade
= Pontos de Acolhimento e atendimento nas pAssa pela
Paréquias familia.”

Séo Jodo Paulo

U Rede de Recursos e Servicos
= Servicos em rede com Profissionais, Organizacoes e

Movimentos que prestam servicos as familias: equipa
de consultores, rede proxima da pardquia, rede ampla, rede informal.

= Bolsa de Familias “Aconteceu connosco”
= Grupos de entre-ajuda (para inicio em 2023)

O Oficinas da Familia
= Atividades de sensibilizacdo, informacdo e
formacdo
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E com estes projetos ao servico das Pardquias e de outras Organizacoes:

O Pontos de Acolhimento Familias comVida “Par a familia

= Com o servico de Orientacao FcV e a Rede de Recursos ale prlOFldOde
da acdo”

D. Manuel Clemente

O Programa de Formagdo de Orientadores Familias comVida

= Formacao inicial em parceria com o ICF da Universidade Catdlica
Portuguesa.

®= Formacao Continua.

= Supervisao

O Observatério da Familia

=  Uma ferramenta que ird estar ao servico das Pardquias de Lisboa e
que lhes vai permitir ter dados e informacdes e conhecimento, para
poderem evoluir continuamente no acompanhamento e apoio ao
desenvolvimento e fortalecimento das familais.

A nossa primeira agdo € a elaboragdo e realizacdo de um inquérito
para conhecermos que temas as familias tém interesse.
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Orientador Familias comVida € uma pessoa (pode ser um casal)
que foi proposta pelo Paroco para fazer a formacao para
‘Orientadores Familias comVida®, e que, depois disso, fica ao “As respostas &s consultacdes

servico na Paroquia para: exprimem, com insisténcia,
também a necessidade

de formar agentes

L . D leigos de pastoral
« . Serum elemento facilitador na identificacao e familiar, com a ajuda de

formacao da rede de recursos proxima. psicopedagogos, médicos de

. Contribuir, com o seu servico, para a criacdo ou forta- e e
comunidade, assistentes

lecimento do centro de apoio ao desenvolvimento sociais, advogados de

da familia na Paroquia. menores e familia,
predispondo-os para receber
as contribuicoes da
psicologia, sociologia,
sexologia e até
aconselhamento.”

» . Prestar o servico de Orientacao Familias comVida a
qualquer pessoa ou familia que o procure.

Papa Francisco

* A formac3o é realizada pela Fundac3o Familias comVida em parceria com
o Instituto das Ciéncias da Familia da UCP de Lisboa
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Familias comVida
Servir as familtas com as familios

E um servico com estas duas principais dimensoes:

Acreditamos que:

« Acolher qualquer pessoa e/ou casal, escutar e conversar
CcoOm a pessoa ou com o casal sobre uma situacao,

circunstancia, problema ou desafio que ela lhe traz. A Sagrada Familia de Nazare €

. . . _ inspiracdo € modelo para as
- Ajudar a identificar as suas necessidades, e a encontrar os famiias, e com ela podemos

apoIos necessarios para enfrentar o desafio com que se aprender a ter Jesus Cristo
estao a deparar. Tudo isto sempre tendo em conta que, no centro da nossa familia e
quem sao os protagonistas do seu projeto de vida, sao as tornarmo-nos familias cristds.

proprias pessoas. Tem um papel de “facilitador”.

. . _ o As familias precisam de Jesus
O Orientador Familias comVida trabalha com o apoio direto de Cristo e, para se dbrirem e

uma equipa multidisciplinar (profissionais voluntarios da aprenderem d'Ele o amor
propria Paroquia) , ligado a rede de recursos da ‘propria precisam de Maria sua Mde.
Pardoquia - a rede proxima - € a uma rede mais ampla - rede
diocesana -.e tem tambem o apoio, sempre que necessario,
da equipa do centro diocesano e dos respetivos servicos.
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NAo criamos recursos novos, fazemos como que um filtro nos existentes, Familias comVida
como gue um selo gue indica que aquele recurso tem determinadas
caracteristicas e se rege pelos principios e valores alinhados pelos da :
carc g€ pelos princip P Acreditamos que:
igreja.
a) Equipa de consultores A Familia tem a missAo de:
b) Rede de recursos préxima
¥ Revelar

c) Rede de recursos ampla

¥ Cuidar

Rede informal de recursos voluntdrios ¥ Comunicar o amor g

= Bolsa de Familias “aconteceu comigo”

= Servigcos voluntdrios
= Corrente de oragao - grupo de pessoas que rezam

(1) SGo Jodo Paulo Il, Familiaris Consortio

www.familiascomvida.pt | geral@familiascomvida.pt
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Familias comVida
Servir as familtas com as familios

Sim, sao para todos:

« Familias, constituidas por casais com o sacramento
do matrimoénio;

“Deus acredita
firmemente na familia.
Desde o inicio, desde

 Familias de casais sem o sacramento do matrimonio;

« Familias nao catolicas; O "principio"”, ao criar o
* Pais/Maes que vivem sozinhos com os seus filhos; ser humano a sua
: : : : Imagem e
* Filhos que precisam de apoio para os pais;
_ ‘ _ B semelhanca, homem
 Pais separados a procura de orientacao parental e de e mulher, Ele quis
outros recursos colocar no centro do
* Pessoas individuais seu projecto a
realidade do amor
Muito importante entre o homem e a
O servico do Orientador e para facilitar o desenvolvimento do casal da mulher” (ct. n 1, 27)
familia ou de algum dos seus membros. Por isso hao € apenas para casos

de dificuldades, de crise ou de situacoes fragilizantes. S@o JoGo Paulo i
Antes pelo contrario, o que se pretende é que este servico possa ajudar
no desenvolvimento e na gestao dos desafios de forma a que a familia
cresca e se fortaleca.
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Alguns dados

Somos a Fundacgdo Familias comVida uma associacdo candnica do
Patriarcadao de Lisboa.

Temos como missdo contribuir para a construgao, estabilidade e
valorizagcdo da familia como nucleo fundamental da sociedade humana,
orientada pelos valores cristaos, afravés de uma atencdo integral que Ihes
permita fazer o seu caminho e viver os desafios que a propria vida Ihes
coloca, nas diversas situacoes e fases e em todas as dimensoes.

Realiza a sua missdo através das Paroquias e apoiando as mesmas na
criacdo de centros de apoio ao desenvovimento da familia.

Trabalhamos em parceria estreita com as Paréquias da Diocese de Lisboaq,
e ao servico das mesmas e dos seus PArocos.

Estamos a apoiar 4 vigararias — Vigararia |l (Zona oeste de Lisboa), Sintra,
Cascais e Oeiras e 2 Paréquias — Alcantara e Arruda dos Vinhos -, a
implementarem os Pontos de Acolhimento Familias comVida com os
vdarios servigos as familias. Temos 6 Paréquias em espera.

A nossa sede € em Carnide onde funciona o Centro Diocesano com 6
Orientadores Familias comVida.

Trabalhamos/actuamos em estreita ligacdo com a Pastoral da Familia, @
Caritas Diocesana de Lisboa e o Servico Pastoral as Pessoas com
Deficiéncia.

N4

Familias comVida

Servir a Familia com as familios

Vigararias da
Diocese de Lisboa

Nazaré
Alcobaca

Caldas da Rainha
Peniche

Lourinha

Torres Vedras
Alenquer

Mafra Vila Franca
de Xira
Azambuja

Loures

Sintra ‘
. Amadora Sacavém

Cascais Oenn‘ ‘ Lisboa Il
Lisboa IV

, Lisboa |
LS il Lisboa v

Onde ja estamos a trabalhar

® Vigararia

Paréquia @ Em espera
11
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Para a formacdo temos uma parceria com o Instituto das Ciéncias da Familias comVida
Familia da Universidade Catdlica Portuguesa.

Trabalhamos com uma rede de parceiros, prestadores de servicos as familias.
Temos mais de 50 pessoas (todas voluntdarias) a colaborarem na F. Familias
comVida, e uma colaboradora renumerada na assisténcia e suporte a

1] . = . e
equipa coordenadora e as afividades. A missdo da Igreja €
acompanhar o homem ao

longo dos caminhos da sua

ORGAOS SOCIAIS existéncia terrena.
Consciente de que o

Direcdo D o
matrimonio e a familia

» Padre Rui Pedro de Carvalho (Presidente)

constituem um dos bens

- Mério Rodrigues (Tesoureiro) mais preciosos da

 Ana Catarina Calado (Secretdrio) humanidade, aIgreja sente
o imperativo de propor “sem
cessar e flelmente a verdade do
« Eugénia Ricciardi (Vogal) matriménio e da familia.”
Conf.Episcopal Portuguesa

* Maria Teresa Ribeiro (Vogal)

Conselho Fiscal
* Vasco Avillez (Presidente)

« Jodo matos Fernandes (Vogal)

« Pedro Mendes (Vogal)

12
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“Eu venho para que tenham vida e a tenham em abundancia!” Familias comvida

. Servir a Famila com as familios
Jesus Cristo

ATENDIMENTO AS FAMILIAS Donativos
Marcagao para:
tm: 939 146 094 Fundagcao Familias comVida

Banco Santander

Email: juntodafamilia@familiascomvida.pt IBAN: PT50 0018 000350463801020 46

Ou pelo formulario no site
https://familiascomvida.pt/contactos Estamos ao abrigo da lei do Mecenato

Eugénia Ricciardi
coordenacao?2@familiascomvida.pt
Tm: 210 199 556

Para mais informacgoes:
Geral: geral@familiascomvida.pt | Tm: 9210 172 948
Donativos: coordenacao2@familiascomvida.pt
www.familiascomvida.pt

Sede:
Rua Manuela Porto n° 12D, Carnide
Lisboa

NIF: 591 001 292 s :
Parceiros Aliados : %Hﬂmm! o Familia ?slt?Cantas né‘

DIOCESANA DE LISBOA

Fundacdo Familis comVida é uma fundacdo do Patriarcado de Lisboa e foi fundada pela Caritas de Lisboa e pela Pastoral da Familia de Lisboa Familiascomvida.pi
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“Eu venho para que tenham vida e a tenham em abundancia!”

Jesus Cristo

Para mais informacgoes:
Geral: geral@familiascomvida.pt | Tm: 910 172 948
Donativos: coordenacao2@familiascomvida.pt
www.familiascomvida.pt

ATENDIMENTO AS FAMILIAS
Marcacgao para:
tm: 939 146 094
Email: juntodafamilia@familiascomvida.pt
Ou pelo formulario no site
https://familiascomvida.pt/contactos
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Familias comVida
Servir as familias com as familias

MUITO OBRIGADO PELO INTERESSE E TEMPO DEDICADOQO!
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